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REFERAT STJORDAL ROTARYKLUBB

Uke 5
Dato 30.01.2023, kl 19.30 — 20.45
Sted Quality Airport Hotel Veernes, Stjgrdal
Mgteleder President Trond Gunnar Stenersen
Referent Inger-Ruthgerda Wellendorf
Antall til stede | Medlemmer Gjester
16 Leif Roar Skogmo og Bjgrg Kringen
Hovstein
Antall kaffe 10
Fgdselsdager Lars Bjgrn Moksnes, 76 ar den 30.01.23
3 - minutter Lovise Karen Stgrseth
Vinlotteri Jon Eidsvik

President Trond Gunnar Stenersen gnsket velkommen og hadde naturligvis en liten rebus pa lur som han har
hatt hver mandag siden oppstarten av presidentaret 22/23. Denne gangen var denne litt mer vrien enn
vanlig, men Jgrund Geving fant svaret.

President Trond Gunnar Stenersen kunne ogsa fortelle at han og Toralf Pedersen kommer til 3 bytte roller fra
01.07.23. Da kommer Toralf Pedersen til & overta rollen som president i Stjgrdal Rotaryklubb, mens Trond
Gunnar Stenersen trer inn i en av flere AG-roller i det langstrakte distriktet.

3-mimutter, Lovise Karen Stgrseth

Lovise Karen Stgrseth fortalte historien om Norske
Sanitetskvinner Stjgrdal som ble stiftet i 1910. Hun hadde i
2010 fatt det aerefulle oppdraget a skrive en prolog til
Jubileumsberetningen da Norske Sanitetskvinner Stjgrdal

feiret 100 ar. Hun fikk i tilknytning til dette tilgang til et rom

pa Sagatun med alle gamle referat fra mgtene gjennom 100

ar. Hun sammenfattet grovt 100 ar til prologen. Hun kunne ogsa
informere om at Norske Sanitetskvinner Stjgrdal i 1933 ble delt
i Halsen og Bygden Sanitetsforening.

Vinlotteriet ble vunnet at Jon Eidsvik.

Hovedprogrammet «Hvordan kan Rotary veere med pa a forebygge sykdom?» ble presentert av Hans
Michael Waaler. Han startet med a fortelle fakta om sykdom og dgd i forhold til hvordan situasjonen i

verden er per i dag, som sa skulle fgre oss inn i diskusjoner i mindre grupper om hva vi i fremtiden som
Stjgrdal Rotaryklubb kunne bidra med.

Dgdsarsaker i verden

Voksne
- Hjertekarsykdommer (infarkt og hjerneslag) 50.000
- Kreft 25.000
- Alle andre sykdommer (TBC («fattigdomssykdomy,
Aids, Selvmord, Malaria) 75.000
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Barn

Fedsel

Lungebetennelse/meslinger (veldig ofte i tilknytning til underernaering)
Diare

Malaria

Barnedgdelighet for barn under 5 ar

1970 17 mill/ar
2020 5 mill/ar

Levealderiverden

Norge 83 ar (levealderen blant kvinner er rundt 4 ar hgyere enn blant menn)
Afghanistan 53 ar (pavirket av uroligheter og krig)
Verden 65—70 ar

Hva er viktigste arsak til dgd

Fattigdom (nok mat og ikke minst tilgang til rent vann)
Tilgang til helsetjenester (for eksempel tilgang til en jordmor)
Pandemi

Krig (enkelte land)

Sarbare grupper i Norge

Barn og unge (utenforskap, hva kan gjgres i forhold til a forebygge)
Eldre
Flyktninger

Viktige forebyggende tiltak

Redusert fattigdom i Asia
Vaksiner

Tilgang til fedselshjelp
Rent vann

Kjgleskap (rike land; tidligere matte mat saltes kraftig for & gke holdbarheten, noe som fgrte til hgyt

blodtrykk)
Tilgang til medisiner (rike land; man vet at det dessverre er slik at viktige medisiner er for dyre til
fattige land og rike land dermed har store fordeler. | tillegg er det ogsa slik at mange vaksiner ma
holde en viss temperatur for & kunne benyttes, og dette er svaert vanskelig a fa til i fattige land)

Vi ma ogsa vaere oppmerksomme pa at sarbarheten for pandemier har gkt kraftig.

Etter denne innledningen ble de fremmgtte oppfordret til & diskutere hva man gnsker a fokusere fremover

innenfor en av disse pkt. eller ev. ogsa flere:
1) Barn/unge - utenforskap; forebyggende arbeid
2) Eldreomsorg
3) Flykninger; integrering/inkludering

2av3



Stjordal Rotaryklubb
Rotary Distrikt 2275

Det ble gode diskusjoner, der disse tingene ble nevnt:
- End of Polio
- Bidrag til vanntanken/rent vann
- Leksehjelp
- Natteravn/Nattevandring
- Turinseromrade der man inviterer personer som nettopp har blitt bosatt i Stjgrdal Kommune. Man
kunne her har arrangert tur til Monaplassen
- Fredsarbeid; pa hvilken mate kan vi bidra her?
- Apen Cafe for ungdom/barn
- Demenskor
- Skidag for nye landsmenn/flyktninger

Hans Michael Waaler avsluttet med a kunne fortelle hva han hadde stgttet fgr jul. Han hadde stgttet disse
aktivitetene:

1) Frelsesarmeen; Juleinnsamlingen

2) Leger uten grenser; Meslinger i Kongo

3) SOS Barnebyer; Trygge hjem for barn uten foreldre
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